ZS a MS Velka Jesenice

Jidelni listek

na obdobi od: 02.06.2025 do: 06.06.2025

02.06.2025 - pondéli:
Rannisvacina Chléb, pomazankové maslo, ovoce, kakao, ovocny €aj, voda
Yyobéd - drubkova s nudlemi (1a9)
- Hiavnijidio 1. ryzovo-jahlova kase (7)
Napojobéd ovocny ¢aj, voda ()
Odpoledni svacina houska, rybi pomazanka, zelenina, ovocny €aj, voda (1a 7 4)

03.06.2025 - utery:
Rannisvatina michany tvaroh, pecivo, ovoce, mléko, ovocny €aj, voda (1a 7)
Yyobed - brokolicova (1a97)
-Hiavnijidlo 1. KuFeci platek, brambor, obloha (1a)
Napojobéd ovocny ¢aj, voda ()
Odpoledni svacina zeleninovy salat, dexi, ovocny ¢aj, voda (1a)

04.06.2025 - streda:
Rannisvacina Chléb, masova pomazanka, zelenina, ovocny €aj, voda (1a 1b 7)
vyobed - hovézi s kuskusem (9)
-Hlavnijidlo 1. hovézi gulas, téstoviny (1a 3)
Napojobéd ovocny ¢aj, voda ()
Odpoledni svacina  Selsky rohlik, mrkvova pomazanka, ovoce, dzus, ovocny €aj, voda (1a 1b 11 7)

05.06.2025 - &tvrtek:
Ranni svatina domaci buchta, ovoce, ovocny ¢aj, voda (1a 3)
Yobs&d - zeleninova zahusténa (1a9)
-Hlavnijidlo 1. VepFové rizoto, €ervena repa, syr (7)
Napojobéd ovocny ¢aj, voda ()
Odpoledni svacina Oblozeny toustovy chléb se zeleninou, ovocny ¢aj, voda (1a7)

06.06.2025 - patek:
Ranni svacina rohlik, pomazankové maslo, ovoce, miéko, ovocny ¢aj, voda (1a7)
vyobed - hrachova s krutony (1a9)
-Hlavni jidlo 1. Obalovana ryba, bramborova kase, okurka (1a 3 7)
Napojobéd ovocny ¢aj, voda ()
Odpoledni svacina musli ty€inka, ovoce, ovocny ¢aj, voda (1d)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



